% Sida

Resor och boende

Resor
Harnosand ligger ca 450 km norr om Stockholm och hit tar du dig med tag, buss eller flyg.

Buss: Det tar ca 10-15 minuter att ga till Sida fran Resecentrum dit man anlander med tag
och langfardsbussar. www.swebus.se, www.ybuss.se

Tag: Om du reser med tag kan du behodva byta till buss i Sundsvall. Om sa ar fallet avgar
bussen utanfor tagstationen i direkt anslutning till taget. Du bokar din biljett hela vagen till
Harnosand fran borjan www.sj.se

Flyg: Fran Bromma kan du resa med Sundsvallsflyg www.sundsvallsflyg.se och fran Arlanda
med SAS www.sas.se till Sundsvall (Midlanda).

Flygbuss/flygtaxi: Restiden ar ca: 30 minuter. Forsakra dig om att det finns en
anslutningsbuss till ditt flyg. Flygbuss tidtabeller Aker du flygbuss fran Sundsvall/Harnésands
flygplats finns det en hallplats vid E4:an néara Sida, se bifogad karta. Vill du boka flygtaxi gor
du det lampligast i forvag till Taxi Harnésand pa tel: 0611-10 000 eller www.taxiharnosand.se

Boende

Vart internat Lonnebo ligger i anslutning till huvudbyggnaden. Rummen kan anvandas bade
som enkelrum och som dubbelrum. Det finns dven nagra dubletter med egen kokvra. Vissa
rum ar handikappanpassade. Badrum finns i varje rum och vi tillhandahaller lakan och
handdukar.

| Lonnebo finns gemensamt kok, tv-rum, bastu och tvattstuga, liksom telefoner for
inkommande samtal. P4 rummen finns mojlighet till Internetuppkoppling. Stationara datorer
finns i huvudbyggnaden. Frukost serveras i Lonnebo, lunch och middag serveras i
huvudbyggnaden.

Ankomst

Receptionen ar 6ppen under vanlig kontorstid (08.00 -16.30) om inget annat meddelats. Det
ar av stor vikt att vi far veta ankomst- och avresetider for mat- och rumsbestallningens skull
samt for utlamnandet av nyckelkort till Lonnebo. Mer information skickas i mail till antagna

deltagare.

Kontakt

Sara Hurtig, kursadministrator, tel: 08-698 40 44, alt Kerstin Bengtsson, tel: 08-698 40 06
For att na oss via e-post, vanligen anvand féljande adress: fornamn.efternamn@sida.se
Adress: Sida, Sodra Vagen 3D, 871 40 Harndsand


http://www.swebus.se/
www.ybuss.se
http://www.sj.se/
http://www.sundsvallsflyg.se/
http://www.sas.se/
http://www.nobina.com/sv/Sverige/Erbjudanden/Flygbussar/Harnosand-Midlanda1/Tidtabeller/
http://www.taxiharnosand.se/

